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Forberedelse til SLIS Hockeystaevne

For at fa den bedste oplevelse til Specialskolernes Landsidraetssteevne (SLIS) er det vigtigt at vaere godt

forberedt. Her er nogle tips til, hvordan du kan forberede dig inden og under staevnet.

Hvad skal du huske at medbringe?

Sportstgj og indendgrs sko

Hockeystav

Beskyttelse (anbefales)

Drikkedunk — Det er vigtigt at holde sig hydreret

Ekstra tgj til at holde sig varm mellem kampene

Hvordan forbereder du dig?

e @vdigiat styre pucken (floorball) — Prgv teknikker pa forhand.
e Varm op fer du deltager — Straek ud og lav let opvarmning for at undga skader.
e Spis sundt fgr steevnet — Spis en god morgenmad eller frokost med kulhydrater og proteiner.

e Sov godt natten for — En god nattesgvn giver dig mere energi til konkurrencerne.

Under staevnet

e Lyttildommerne og arranggrerne — De forklarer reglerne og hjeelper dig.
e Drik vand mellem konkurrencerne — Undgéa dehydrering.
e Hep pa dine medkonkurrenter — God sportsand gar oplevelsen bedre for alle.

e Hav det sjovt! — Det vigtigste er, at du har en god oplevelse og gar dit bedste.



Turneringsformat

Holdene inddeles i reekker efter niveau ved tilmelding. Turneringsarranggrerne har ret til at rykke hold op

eller ned, hvis det vurderes, at de er placeret forkert.

Puljeinddeling og grundspil

I grundspillet spiller alle mod alle i deres pulje. Holdene i hver reekke deles ind i 1-5 puljer afhaengigt af

deltagerantal. En pulje skal besta af mindst 2 og hgjst 5 hold.

Kvalifikation til slutspillet

Efter grundspillet afgagres placeringerne ud fra:
Pointsystem:

e 3 pointforsejr

e 1 point for uafgjort

e 0 point for nederlag

Malforskel: Differencen mellem scorede og indkasserede mali gruppespillet.
Flest scorede mal: Hvis to hold har samme point og malforskel, teeller flest scorede mal.

Ved fortsat lighed: Traenerne for de to hold aftaler, hvordan den endelige placering afggres.

Puljevinderne kvalificerer sig til slutspillet eller medaljespillet, som enten spilles alle mod alle eller som

en knock-out-turnering afhaengigt af antal deltagere.

Finalekampe

| finalekampe om medaljer spilles normal spilletid (2 halvlege a maks 10 minutter).

Hvis kampen ender uafgjort, kan holdene veelge:
e 5 minutters forleenget spilletid umiddelbart efter kampen.

Ved fortsat lighed afgagres kampen ved fgrste scoring (golden



Holdopbygning og raekker

Hockey spilles med 5 spillere pa banen — 4 markspillere og 1 malmand.

Et hold ma have op til 8 spillere til turneringen, inkl. udskiftere.

Ved SLIS spilles hockey som floorball, dvs. med plastikhockeystave, en let puck og uden kropskontakt.

Reglerne er tilpasset, sa spillet er sikkert og fair for alle deltagere.

Raekker
Holdene tilmeldes i reekker efter niveau:

A-raekke: Hold med taktisk forstaelse og hurtige spillere.

B-raekke: Hold med simpelt samspil og grundleeggende taktik.

C-raekke: Hold, der forstar angreb og forsvar, men spiller mere spontant.
D-raekke: Hold med begreenset taktisk forstaelse, men kendskab til spillet.

E-reekke: Hold med spillere, der deltager for gleedens skyld

Banen og udstyr

Banens mal

e Spillet foregar pa 3 baner, hver ca. 12 x 25 meter.
e Banen er omgivet af 1 meter hgje bander med diagonalt afskarne hjgrner.
e Malene er 60 x 90 cm, placeret midti hver ende af banen.

e Der oprettes en malzone, der har en radius pa 1,25 m malt fra malets midte.

Udstyr

e Malmanden kan benytte almindelige benskinner eller benskinner/-kneebeskyttere som til

floorball.

e Malmanden kan benytte almindelig stav eller stav med max. mal som tegning.



De gvrige spillere kan beere benskinner, hvis bredde ikke veesentlig overstiger benets.
Det er frit for samtlige spillere at bruge handsker og hjelm.

Alle spillere og dommere pa banen skal vaere ifgrt normalt sportsfodtgj til indendgrs boldspil.

Spillets regler

Hver kamp starter med face-off pa midten.

o Ved face-off skal dommeren laegge pucken pa gulvet inden der flgjtes. De to spillere, der
tager face-off, skal have stavene mod hinanden, i ro, med pucken imellem. Pucken ma
forst spilles, nar der flgjtes.

o Alle gvrige spillere skal veere mindst 12 m fra face-off stedet, indtil pucken er spillet.

o Ved face-off pad banens midte, skal alle spillere vaere pa egen banehalvdel.

Spillerne ma ikke holde, skubbe eller sld med staven mod modstanderen.
Ved slagsskud ma staven ikke laftes over hoftehgjde.

Pucken ma stoppes med kroppen, men ikke sparkes eller kastes fremad.
Det er ikke tilladt at spaende ben eller smide sin stav.

Malmanden ma ikke forlade malzonen, medmindre han/hun har en lille stav.



Regler for malmandens spil
Hvis malmanden bruger en stor stav (malmandsstav):

e Malmanden ma ikke beveege sig ud af malfeltet.
e Begge fadder skal vaere inde i malfeltet hele tiden.

e Detertilladt at fore staven uden for feltet og traekke pucken ind — men kroppen skal blive inde.

Hvis malmanden bruger en almindelig (lille) stav:

e Samahan/hun beveege sig ud af malfeltet og spille som en almindelig markspiller.
e MEN: Man ma ikke vaere bdde malmand og markspiller pd samme tid.
Det betyder:
o Duma ikke std med én fod inde i feltet og én udenfor og spille pucken.
o Du ma ikke bakke ind i feltet med pucken.

o Dumaikke bruge staven til at blokere pucken i feltet, hvis du selv ikke er helt inde i feltet.

Spilletid og time-out

e Kampene spillesi 2 halvlege a maks 10 minutter.
e Pausenvarer 5 minutter, hvor holdene bytter banehalvdel (undtagen E-reekken).
e Dommeren kan stoppe tiden ved leengere afbrydelser.

e Treenertime-out kan tages én gang pr. halvleg og varer maks. 1 minut.

Udskiftninger

e Udskiftning ma ske ved spilafbrydelser.

e Huvis et hold har for mange spillere pa banen, far den ekstra spiller 2 minutters straf.



Mal og scoring

e Etmalteeller, nar hele pucken krydser malstregen.
e Sparkede eller kastede mal teeller ikke.
e Hvis en angrebsspiller overskrider malzonen, demmes der face-off pa modsatte banehalvdel,

men hvis en forsvarsspiller treeder ind i malzonen ved scoring, teeller malet.

Straffe og dommerkendelser

A. Henstilling (mild advarsel)
Advarsel (gult kort)

Udvisning (radt kort, resten af kampen)

U O

. Skeerpede dommerkendelser (2 min. Holdstraf)

Henstilling (mild advarsel)

Dommeren giver en henstilling ved mindre regelbrud, hvor spilleren far en mundtlig advarsel.

Henstilling gives for:

» Spillerfejl/traenerfejl
Overskridelse af malfelt
Spark til pucken i stedet for brug af stav
Forkert face-off
Udskiftning uden for spilafbrydelse
Holde, skubbe, sld med staven eller kaste den
Spaende ben (med eller uden stav)
Tacklinger ved banden
Stav mellem ben pa modstander
Stav over hoftehgjde
Usportslig optraeden
Farligt spil

Gentagne blokeringer af pucken for at forsinke spillet
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Forkert spillerudstyr (fx sko, benskinner, kasketter, lasthaengende smykker)



Advarsel (gult kort)

Dommeren haever et gult kort, hvis en spiller gentager eller forveerrer en forseelse.

Advarsel gives for:
Gentagne stgrre og bevidste regelbrud
Ignorering af tidligere henstilling
Kaste staven eller sig selv i frustration
Siddende, kneelende eller liggende malmand (farligt spil)
Destruktivt hockey-spil
Voldsomme tacklinger
Usportslig opfarsel

Gentagne fejl fra henstillingslisten

Dommeren skal sikre sig, at bade treener og spiller ser advarslen.

Udvisning (redt kort)

Hvis en spiller modtager en radt kort, ma vedkommende ikke spille videre i denne kamp. Efter 2 minutter

ma en ny spiller komme péa banen.

Radt kort gives for:

@ Ekstremt voldsomt eller farligt spil

@ Bevidste og gentagne forseelser, som tidligere har givet advarsel
@ Forszetlige fejl for at opné en fordel

@ 2 advarsler (gule kort) i samme kamp - automatisk radt kort

Dommeren skal haeve det rade kort tydeligt, sa bade spiller og treener forstar kendelsen.



Skaerpede dommerkendelser

Dommeren kan give ekstra straf i seerligt grove tilfeelde:

» Holdstraf pa 2 minutter = Holdet spiller i undertal.

Dommerens rolle

Dommeren har ansvaret for at lede kampen og sikre, at reglerne overholdes.

Dommeren skal sgrge for, at alle spillere forstar hans/hendes kendelser.

Dommeren skal vejlede spillerne, sa de bevarer kontrollen over spillet.

Dommeren skal holde god kontakt med spillerne og sa@rge for, at spillet flyder uden at blive for
voldsomt.

Dommeren kan bruge henstillinger, advarsler, time-out eller udvisning (2 min.) over for spillere,

der ikke fglger reglerne eller udviser usportslig adfeerd

Der skal vaere to banedommere i A- og B-reekken, og i de avrige reekker kan der veere én banedommer.

Holdlederens rolle

Hvert hold skal have en holdansvarlig, der har kontakt til dommeren.

Den holdansvarlige skal melde sig til dommeren fgr kampen sammen med holdet.

Under kampen skal den holdansvarlige blive ved banen og samarbejde med dommeren.

Kun den holdansvarlige kan bede om treener time-out eller anmode om udskiftninger (kun ved
spilafbrydelse).

Holdansvarlige skal baere en tydelig markering, sd dommeren ved, hvem der repraesenterer
holdet.

Hvis en treener eller holdansvarlig ikke respekterer dommerens kendelser, kan vedkommende

bortvises fra baneomradet efter en advarsel.



